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Gesundes Essen in die Schulen

Das 125.000ste Schulkind erhielt am Donnerstag seinen aid- Erndhrungsfiihrer-
schein / LandFrauen-Projekt ist ein groBer Erfolg

Bildunterschrift: Als 725.000ster Schiiler hat der 8-jahrige Steffen Murra am
Donnerstag den aid-Erndhrungsfihrerschein unter Anleitung einer LandFrau
abgelegt. Mit ihm gefeiert haben (vinr.): Luise Oldewurtel, Vorsitzende Kreis-
LandFrauenverband Emden-Norden,; Agnes Witschen, Projektbeauftragte im
dlv-Prasidium; Frauke Becker-deBoer, Erndhrungsfachfrau bei den LandFrau-
en; Wolfgang Schwieder, NIKO-Projekt der Stadt Emden; Jelto Uphoff,
Schwenninger BKK; Schulleiter Nico Mecklenburg

Foto: Schule Wybelsum

125.000 Grundschulkinder sind dank der Unterstiitzung durch eine hauswirtschaftlich qualifi-
zierte LandFrau schon im Besitz des aid-Ernahrungsfiihrerscheines. Diese Schilerinnen und
Schiler wissen Bescheid Uber gesundes Essen und kénnen selbststdndig kleine und
schmackhafte Mahlzeiten zubereiten. Seit 2007 gehen LandFrauen als externe Fachkrafte in
die Schulen, um ihr Wissen uber gesunde Ess- und Erndhrungsgewohnheiten an die Kinder
weiterzugeben. Mehr als 6.000 Schulklassen haben die LandFrauen bisher besucht.

Wichtiges Instrument - Schiiler Steffen Murra erhélt den 125.000sten Fiihrerschein

Der aid-Ernahrungsfiihrerschein ist ein wichtiges Instrument, um Grundschulkindern und ihren
Familien zu zeigen, wie wichtig die Erndhrung fiir ein gesundes Leben ist. Damit leisten die
LandFrauen einen Beitrag im Rahmen der Gesundheitspravention. Gestern erhielt der Grund-
schiler Steffen Murra aus der Klasse 3a der Grundschule Wybelsum den 125.000sten
Flhrerschein. LandFrau Frauke Becker-de Boer hat die Drittklassler in Sachen Erndhrung un-
terrichtet.



Das Projekt des Deutschen LandFrauenverbandes wird vom Bundeslandwirtschaftsministe-
rium gefordert. Der LandFrauenverband ist seit 2008 Uber das Projekt offizieller Partner der
bundesweiten Kampagne ,IN FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde Erndahrung und
mehr Bewegung®. Kooperationspartner ist der aid infodienst. 185 LandFrauen nehmen an
dem Projekt teil. Sie verfigen Uber eine hauswirtschaftliche oder erndhrungswissenschaftli-
che Berufsausbildung und eine padagogische Zusatzqualifikation sowie Erfahrungen in der
Arbeit mit Kindern. Die LandFrauen wurden vorab vom aid geschult.

Was die Kinder lernen

Mit dem aid-Erndhrungsfiihrerschein liegt ein vom aid-infodienst fertig ausgearbeitetes Unter-
richtskonzept fiir die dritte und vierte Grundschulklasse vor. Im Mittelpunkt steht der prakti-
sche Umgang mit Lebensmitteln und Kichengeraten. In sechs bzw. sieben Doppelstunden
bereiten die Schiiler aus frischen Produkten Salate, fruchtige Quarkspeisen und andere kleine
Gerichte zu. Der Ort des Geschehens ist das eigene Klassenzimmer. Die Kinder erlernen
Kichentechniken und Hygieneregeln und erfahren, wie die Erndhrungspyramide aufgebaut ist.
Auch die elementarsten Tischregeln a la Knigge stehen auf dem Programm. Am Ende wird
geprift. Das Kind, das die erlernten Alltagskompetenzen kennt und anwenden kann, erhalt
seinen Flhrerschein (und damit den Turéffner fir die elterliche Kiche).

Landfrauen arbeiten eng mit den Lehrern zusammen

Bei diesem Projekt arbeiten die LandFrauen eng mit den Lehrern zusammen. Alle notwendi-
gen Fachkenntnisse vermittelt ein Lehrerbegleitheft. Die Unterlagen zum Thema Erndhrung
bringen die LandFrauen in einem Medienpaket mit, welches kostenfrei in der Schule verbleibt.
Fir ihren Einsatz erhalten die LandFrauen 320 Euro pro Schulklasse, wobei die Halfte von
einem Spender (das kann ein Forderverein, eine Krankenkasse oder eine Sparkasse sein) ge-
tragen werden muss, die anderen160 Euro werden lber Projektmittel finanziert. Die Klasse
3a der Schule Wybelsum wird kofinanziert von der Krankenkasse Schwenninger BKK als Pra-
ventionsmaBnahme.
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Wir bitten um Zusendung eines Belegexemplars an den Deutschen LandFrauenverband.

Informationen zum dem Projekt ,,aid-Erndhrungsfiihrerschein®
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Deutscher LandFrauenverband

Telefon 030 - 28 44 929 18

kuehn@landfrauen.info

Pressekontakt

Deutscher LandFrauenverband
Ursula Zimmermann

Telefon 030-284492914
zimmermannlandfrauen.info



